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Lén K& Hoach Bat Pau Sir Dung mét Thudc Méi

Lap mot danh sach cac cau hoi va quan ngai can
thao luan véi nha cung cap dich vu cham soc sirc
khoe cuia quy vi.
Piéu quan trong la quy vi phai hiéu va thoai mai
véi lich cip liéu, cac tac dung phu cé thé cé, va
bat ky thay doi nao khac doéi véi ké hoach diéu
tri cua quy vi.

Néu nha cung cdp cla quy vi chi dinh xét nghiém dé
quy vi hoan thanh trudc khi cé thé bat dau diéu tri,
hdy dam bao thuc hién ngay khi cé thé.

Pé dam bao an toan, nhiéu thudc truyén yéu ciu
phai hoan thanh xét nghiém nhu xét nghiém
trong phong thi nghiém hoac xét nghiém lao qua
da truéc khi quy vi cé thé bat dau diéu tri. Doi
khi viéc nay can phai dudc hoan thanh trudc khi
cong ty bao hiém sé duyét bao hiém, do do6 viéc
thu'c hién s6m nhat cé thé giap tranh thém tri
hoan.
Hoi nha cung cap cua quy vi xem li€u quy vi c6 can
tiém bat ky vac-xin nao trudc khi bat dau diéu tri
hay khéng, hoic liéu cé bat ky vac-xin nao quy vi
khong nén tiém mot khi quy vi bat dau sir dung
thuoc maéi hay khong.



P6i khi phai tranh cac vac-xin “séng”, nhung
c6 thé cé cac vac-xin khac dudc khuyén cao dé
giup duy tri si'c khoe cua quy vi trong qua trinh
diéu tri.
Tham khao trang web cta hdang san xuat dé tim hiéu
vé cac chuong trinh tiép can va ho trg tai chinh kha
dung danh cho bénh nhan dé giip quy vi cé tién mua
thuoc.

Phong mach cua bac si ké toa hoac trung tam
truyén thudc cua quy vi ciing cé thé giip quy vi
tim ducc thong tin nay.

Néu quy vi co bat ky quan ngai nao vé kha nang
quy vi co tién mua thuoc mgai, hay thong bao
cho doi ngii cham soc sir'c khoe cua quy vi—ho
mudn biét dé ho c6 thé giup do!!

Chuan Bi cho Ngay Truyén Thudc

Hoi xem quy vi c6 thé mang theo mot ngudi ban
hay khong, hoac quy vi co nén lén ké hoach nhgo ai
do dua quy vi vé nha hay khong.

Tim hiéu chinh sach dén tham truéc khi 1én ké
hoach nhé mot ngu'si ban hoac thanh vién gia
dinh & lai v@i quy vi trong qua trinh diéu tri.

Trong phan I6n trudng hop, quy vi co thé tu 1ai xe
dén va roi khoi ngi truyén thuoc, nhung nha cung
cap cua quy vi cé thé chi dinh cac thudc khac
trudc khi quy vi dudc truyén thuoc, viéc nay co
thé 1am cho quy vi buén ngu qua mirc dé tu 1ai xe
vé nha.



Bat dau udng nhiéu chat lIong nhu’ nu'dc trong mot
hoac hai ngay trudc cuoc hen.

Viéc duy tri cap nudc co thé giap dé tiép can tinh
mach cua quy vi hon.

Néu quy vi da dudc yéu cau han ché uéng nudc vi
mot bénh trang khac, hay hoi nha cung cap cua
quy vi trudc khi uong thém nudc.

CO ngu ngon mot déem.
Viéc nghi ngoi day du cé thé gitp giam lo du va
cung cap nang lugng cho quy vi cho mot ngay
diéu tri c6 thé kéo dai.
Néu quy vi bi bénh hoac cé bat ky thay déi méi nao
doi vai sirc khoe cua quy vi, hay goi cho trung tam
truy‘én thuoc trudc cuoc hen deé thao luan veé viéc co
thé can phai xép lich lai.

Nhiéu thuoc truyen sé khong dudc cap néu co thé
ctia quy vi d3 c6 gang tu chifa lanh sau nhiém
trung hoac bénh khac. Néu quy vi bi sét hoac
nhiém trung, dang su dung hoac méi hoan thanh
diéu tri bang khang sinh, c6 mot thu thuat phau
thuat theo ké hoach hoac mai day, hoac cam thay
khong khoe khac, viéc hodn diéu tri cé thé la tot
nhat.

Vao Ngay Truyén Thuoc



Mang theo mot danh sach cac thuoc quy vi dang
dung & nha va cac di irng véi thuoc.

Liét ké tat ca cac thuoc theo toa ciing nhu vitamin
va san pham bd sung mua tu’ do. Bao gom liéu
lurgng va thgi diém quy vi st dung cac thudc do
(mot Ian moi ngay, hai [an moi ngay, v.v.)

Méc quéan 4o thoai mai va dam bao c6 thé xan tay
ao de tiép can canh tay (va tinh mach!) cua quy vi.

Mot s6 ngusi cam thay lanh trong qua trinh
truyén thudc vi thudc di vao co thé cua quy vi 6
nhiét do phong, lanh hon nhiéu so v@i than nhiét
cua quy vi. Mac vai Iép quan ao rong va mang vé
am c6 thé giap ich.
Thong bao cho y ta ngay lap tirc néu quy vi co thac
mac hoidc cam thay khac la trong qua trinh truyén
thuoc.

Poi khi truyén thudc cd thé gay ra cac tac dung
phu khong nghiém trong, cé thé dudc giai quyét
bang cach truyén cham lai hodc cho dung mot s6
thudc bd sung.

Ching t6i da dé cap dén viéc la quy vi cé thé cam
thay lanh mét chat, nhung hdy luu y rang rét

run va lanh dén mirc rang va vao nhau trong khi
truyén thuoc la khong binh thueng—néu xuat hién
tinh trang nay, hay bao cho y ta ngay lap tirc.



Lén k& hoach mang theo thir gi dé dé giup dau 6c
quy vi ban ron.

Poc sach, chai 0 chir, chdi game, hoac dién khao
sat y kien bénh nhan cua IAF trén may tinh bang
hoac dién thoai sé gilp giét thoi gian nhanh hon
nhiéu so vai viec xem dong ho. Nhiéu trung tam
truyén thuoc ciing cé wi-Fi cho bénh nhan st
dung.

Mang theo thir gi d6 dé &n uéng néu muon.

Mot so thu tuc truyén thuoc kéo dai vai gio do do
quy vi cé thé déi bung. Nhiéu trung tam truyén
thuoc co cung cap thirc uong va do an nhe, do do
quy vi c6 thé hoi tru'dc vé viéc nay-- hodc mang
theo dd an nhe dé chuan bi!

Sau Truyén Thuoc

Quy vi c6 thé dugc yéu cau g lai trung tam truyén
thuoc de theo doi sau khi truyén xong.

Mot so thudc yéu cau phai quan sat bénh nhan
trong thai gian ngan (30-60 phut) sau khi truyén
dé dam bao quy vi dung nap tét.

Peé vao vi tri truyén thudc sau khi thao kim tiém dé
giup giam thieu tinh trang bam tim.

Bam tim va kho chiu nhe tai vi tri truyén thuoc la
thuong gap va sé hét sau vai ngay.



C6 thé chuom lanh cho thoai mai trong 24-48 gid
dau tién dé giam kho chiu va sung. Sau do, chuém
néng coé thé gitp nhanh lanh tai vi tri truyén
thudc. Hoi y ta dé biét cach sir dung chudm lanh
va nong an toan, hiéu qua nhat.

Quy vi c6 thé mudn thu glan 6 nha trong thgai gian
con lai trong ngay, nhu’ng c6 thé khong du'gc! Moi
thuoc anh huang moi nguci theo cach khac nhau.

Mot s6 ngu'di can nghi ngaoi sau truyén thudc, va
s0 khac cho biét c6 nhieu nang lugng hon. Sau
vai [an diéu tri dau tién, quy vi sé biét cach gi Ia
c6 tac dung nhat cho quy vi va cé thé sap xép lich
theo do.

Xép lich cuoc hen tiép theo cua quy vi trudc khi quy

vi ra vé
C6 gang xé&p lich cudc hen tiép theo dé quy vi cé
thé xép lich cac su kién khac theo dé. Piéu nay
co the giup quy vi dugc truyén thuoc ding lic va
tranh anh hudng dén ké hoach diéu tri cua quy
Vi.

Hay thu'c hién theo lich do!

Hau hét thudc truyén yéu cau mot so lan diéu tri
trudc khi quy vi bat dau thay co cai thién veé cac
triéu chirng cua quy vi, do do dirng tir bo!

Néu quy vi cé thac mac vé phuong phap diéu tri
hoac bénh trang cua qu{/ vi, hdy dam bao thao
luan vaoi doi ngu cham soc surc khoe cua quy vi—
chiing t6i san sang gitp do!



